
Interstices
Interventions sociales
en action communautaire

Améliorer la qualité de vie des
habitant.e.s et la cohésion sociale
d'un quartier
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Objectifs 

Proposer des outils qui renforcent l’autonomie 
des habitant.e.s pour œuvrer
ensemble afin de faire communauté, tout en 
cherchant à rompre avec le processus
d’exclusion sociale et institutionnelle 

Trois axes

Démarche individuelle 
Accueillir et considérer les difficultés des 
habitant.e.s, reconnaître leurs réalités 
singulières et renforcer leur pouvoir d’agir 

Dynamique collective 
Accompagner les habitant.e.s vers un agir 
collectif qui favorise la cohésion sociale et les 
solidarités interculturelles et 
intergénérationnelles 

Espaces publics et mobilier urbain 
Prendre soin et repenser les espaces communs 
tout en valorisant l’expertise quartier des 
habitant.e.s et trouver ainsi des réponses 
structurelles aux complexités du vivre-ensemble



 Outils

Diagnostic participatif 

Présence renforcée à la recherche de la parole et des 
analyses de l‘ensemble des acteur.trice.s du quartier, ceci 
avec une attention particulière envers des personnes 
et publics inaudibles
 

Permanences d’écoute afin de prendre le temps de comprendre
les souffrances et les besoins des habitant.e.s

Accompagnement psychosocial

Accompagner les personnes en difficultés (insertion, isolement, 
fragilité, précarité, etc) afin que les institutions concernées 
soient (ré)associées à l’amélioration de leur situation
 
Visites régulières au domicile de personnes en situations complexes 
afin de trouver avec elles le moyen de démêler leurs problèmes 
et de les rediriger vers les structures compétentes 

Outils d'éducation populaire 

Encourager l’expression et le dialogue par des outils 
innovants favorisant la démocratie locale, ceci dans 
une démarche de résonnance et de croisements 
des réalités de chacun.e

Forum de partage d’expériences liées à des problématiques 
communes et à la recherche de solutions collectives

Animation socioculturelle
 

Imaginer collectivement des espaces de rencontre et des 
projets créatifs afin d’expérimenter et cultiver le vivre-ensemble 
et ainsi renforcer la compréhension réciproque

Organisation de moments conviviaux pour créer des interactions 
positives entre publics éloignés ou en mésentente
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Expérimentée, créative et dynamique,
 l’association Interstices est concentrée sur les

enjeux du vivre-ensemble et a pour but de 
développer un soutien aux quartiers en

mutation et aux besoins aigus
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